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1. SUMILLA

La asignatura de actividades culturales y Deportivas corresponde al area de Cultura General y
Humanidades y es de caracter teérico- practico. Se propone motivar, valorar y desarrollar en el
estudiante habilidades culturales, sociales y deportivas; promocionar y difundir valores culturales de la
localidad; Potenciar la colaboracion y la coordinacion con las instituciones que promueven actividades
culturales en la localidad; asi mismo fomentar la reflexion y el debate sobre temas de actualidad, y
contribuir a un cambio de actitud ante realidades como la pobreza, el cambio climatico, las energias
renovables, la crisis de los alimentos, y otros. Dichas actividades se deben desarrollar dentro del marco
preliminar de la investigacion y con responsabilidad social, que traspase las paredes de las aulas, como
esfuerzo de integracion y una vision de desarrollo intercultural que delimite nuevas formas de convivencia
social y cultural. Los contenidos se desarrollaran en dos unidades tematicas:

o UNIDAD II.-

COMPETENCIAS

Competencia General:

UNIDAD I.- El arte, la poesia y la fotografia como expresion comunicativa de la cultura
La masica, el baile y el deporte, como identidad inter-cultural

Apto para comprender, valorar, y explicar actividades culturales, sociales y deportivas; utilizando las
técnicas de investigacidn socio-cultural.

Competencias Especificas:

COMPETENCIA DE LA

CAPACIDADES ACTITUDES
ASIGNATLIRA
1. Comprenda y |1.- Identifique las teorias referente a la cultura | Considera las bondades de la cultura en
valore la cultura como [2.- Ubique en su praxis, la importancia de la | la construccidn de su identidad social.

proceso histérico para la
construccion de  una
sociedad humana.

fundamentacion de la cultura como eje de
desarrollo

3.- Relacione los diversos contextos
histéricos en el proceso evolutivo de su
experiencia y comunidad

Valora y explica los diversos momentos
historicos de su comunidad como eje de
desarrollo local y nacional.

Valora y respeta las diversas formas de
culturales de sus comparieros.

2. Explique y valore las
actividades culturales,
religiosas, deportivas y
politicas desde la visién
epistémica y cientifica, para
entender la interaccidn
social como eje de
desarrollo local, regional y
nacional.

1. Identifica los conceptos y teorias
referente a la cultura que se usan en su
comunidad como eje de desarrollo

2. Relacione la teoria con la praxis, en
funcion de su convivencia social-cultural, con
rigor cientifico

3. Recopile, seleccione y explique los valores
histéricos de su familia o comunidad, como
eje de desarrollo.

Valora a la cultura como eje de desarrollo
de su personalidad.

Asume responsablemente y fundamenta
adecuadamente los valores culturales.
Valora las actividades de sus
comparfieros de grupo de trabajo.
Demuestra empefio en la construccion
de las ideas y fundamentos de los
valores culturales.




V.

PROGRAMACION POR UNIDADES DE APRENDIZAJE

Unidad N°1: El arte, la poesia y la fotografia como expresién comunicativa de la cultura

Duracion: 8 semanas

Fecha de inicio: 24 Agosto 2023

Fecha de término: 12 Octubre 2023

Capacidades |C E-A|1. ldentifique las diversas teorias referente a la cultura
de la unidad 2.- Ubique en su praxis, la importancia de la cultura como eje de desarrollo
3.- Relacione los diversos contextos histéricos en el proceso evolutivo de su experiencia
CIF y la de su comunidad.
PROGRAMACION DE CONTENIDOS
E CONTENIDO CONTENIDO CONTENIDO INDICADORES
M CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL DE EVALUACION
Tema: la Cultura como A partir de la lectura impartida, se|Valore el sentidoy el|Demuestre las diferencias
proceso Formativo. ubica las diversas teorias como | mensaje del texto. tedricas de la cultura y su
1 | 1.1 Anélisis tedrico de la manifestaciones culturales en la | Opine de la naturaleza | relacion con su localidad.
cultura. sociedad peruana. cultural de su localidad.
A partir de la lectura  se ubican las | Valora la utilidad del | Reconoce y distingue la
1.2 La cultura como eje de diversas manifestaciones contgnido oy las difergncia . de las
20 desarrollo de la sociedad culturales. manifestaciones manifestaciones culturales
Construye un mapa histérico de las |culturales  de  las | de su region.
diversas manifestaciones culturales | diversas civilizaciones
de su region.
, 1.- A partir de la lectura impartida |Valore la importancia [Ubica las dimensiones de
3 13 Laculturacomoejede | pica |as dimensiones de la cultura | de la cultura como eje [desarrollo que tiene la cultura
desarrollo personal como eje de desarrollo econdmico |de desarrollo psiquico en su personalidad.
de los pueblos. mental.
Tema: Diversas 1.- A partir de la lectura impartida el | Valore la funcion de la | Reconoce la misica como
manifestaciones como alumno podré ubicar la teoria y el [ musica como eje de|eje formativo teérico.
4 antecedente cultural. proceso histdrico de la musica. desarrollo personal y
2.1 Elarte como eje de colectivo.
comunicacion y de desarrollo
. A partir de la e experiencia, y las| Internalice el valor de la | Ubica las dimensiones de la
2-? lapoesia como  valor | myestras que presente de la diversas| poesia como eje de | poesia como eje cultura en
5 |tedrico y cultural en la|corrientes literarias, ubiquen los|desarrollo personal vy | el fortalecimiento de su
construccion  social de 0S| elementos formativos que ayuden al colectivo. personalidad
pueblos. desarrollo de la personalidad.
23. la Fotografiacomo |A  partir de las  muestras | Valore la funcion de la | Reconoce a la fotografia
6 | valor tedricoy cultural en la representativas fotografias, pueda | fotografia como | como eje formativo tedrico-
construccion de la recrearse U ubicar las diversas |memoria  social y | historico de la sociedad.
sociedad. caracteristicas social-cultural. cultural.
Demuestra en la practica el valor de la| Demuestra empefio por [Expone en grupo e
7 Practica. cultura como manifestacion natural y| valorar los  valores findividualmente la actividad
de desarrollo. culturales expuestos. [cultural propuesta.
g | Taller: Culturay
desarrollo

Unidad N°2: La masica y el deporte, como identidad inter-cultural

Duracion: 8 semanas

Fecha de inicio: 19 Octubre 2023

CE-A|1.
Capacidades

de la unidad

Fecha de término: 14 Diciembre 2023

Identifica los conceptos y teorias referente a la cultura que se usan en su comunidad como
eje de desarrollo
2. Relacione la teoria con la praxis, en funcién de su convivencia social-cultural, con rigor
cientifico

1.
ClF

Recopila y selecciona textos en Internet en relaciéon a su interés formativo,
para la construccion de un nuevo texto y sustentarlo.




PROGRAMACION DE CONTENIDOS

Los materiales y recursos didacticos que se utilizan en el desarrollo de la asignatura son:

E CONTENIDO CONTENIDO CONTENIDO INDICADORES
v | CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL DE EVALUACION
9 | Actividad de Responsabilidad En el aula, se elegira la actividad y lugar | Respete los elementos | Presente los elementos de
social. donde desarrollarla. socio cultural de la|intercambio cultural, de la
comunidad. comunidad visitada.
10 Tema: la Cultura como eje A partir de su experiencia ubica las | Valore el sentido y el|Demuestre las diferencias
formativo. manifestaciones culturales de la | mensaje de  sus|préacticas en relacion a la
31/1 1.1 Andlisis practico de la cultura | sociedad peruana. compafieros. teoria de la cultura.
12 _ A partir de las experiencias de los |Valora el contenido de | Expone y manifiesta el
1.4 La cultura como eje de participantes, logre entender las |las manifestaciones | valor cultural de su region.
Y |  desarrolio de la sociedad diversas manifestaciones culturales de | culturales de las diversas
13 su region. civilizaciones
A partir de las experiencias de los | Valora el contenido de | Expone y manifiesta las
1.5 La cultura como eje de participantes, logre entender los |las actividades sociales | caracteristicas  sociales
14 desarrollo personal elementos impulsores de desarrollo | culturales como eje de [que delinea el desarrollo
personal. desarrollo personal. personal-
La participacion de los estudiantes, en | Valore el trabajo grupal y | Presentaran por escrito las
forma colectiva e individual, para | de responsabilidad | conclusiones, de la mesa
15| Mesa- Taller. exponer las ideas y experiencias, de | frente a la sociedad. de dialogo.
las actividades desarrolladas.
16 | Taller: Exposicion
V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
. Estrategia didactica:
a. Exposicién
b. Aprendizaje colaborativo
c. Preguntas, a través del aula virtual
d. Debate y discusién
e. Simulacion
f. Tutoria virtual
. Estrategia de transferencia:
a. Andlisis y reflexion de los pasos metodolégicos.
b. Trabajo individual y grupal.
c. Exposicién de ideas.
. Estrategia participativa individual o de grupo:
a. Inicio: Aclarar los pasos teéricos y metodolégicos, usando analogias, esquemas y
lluvia de ideas, mapas mentales.
b. Desarrollo: Usar evidencia empirica que integre actitudes y aptitudes para
la consolidacién del aprendizaje, buscando estimular la reflexién critica.
c. Cierre: Motivar a hacer y responder preguntas, y posibles soluciones metodolégicas.
VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS:

d. Internet
e. Correo electrénico

d. Articulos cientificos.
e. Videos

MEDIOS MATERIALES MATERIALES
INFORMATICOS EDUCATIVOS IMPRESOS DIGITALES
a. Computadora a. Libros de texto. a. Texto digital
b. Retroproyector b. Separatas b. Imagenes
¢. Multimedia c. Documentos de trabajo. c. Tutoriales

d. Pagina web

f. Diapositivas

e. Laboratorio virtual.




VII. EVALUACION

ASPECTOS CRITERIOS INSTRUMENTOS

Asimila y apropia | 1.- Practicas
definiciones, conceptos, | 2.- Mapa conceptual
simbolos, etc. para analizar|3.- Prueba escrita.

CONCEPTUALES los datos y resultados de un | 4.- Monografia
modelo macroeconémico. 5.- Exposicion.
Presentar y expone las 1.- Exposicién
diversas manifestaciones 2.- Observacion directa de trabajos en aula.

PROCEDIMENTALES | culturales. 3.- Andlisis de modelo teérico -cultural
presentados en aula.

Valora la utilidad teérica y 1.- Registro de anécdotas, incidentes o sucesos
practica de las diversas interesantes.

ACTITUDINALES |actividades culturales, 2.-Evaluacion participativa en trabajo individual
participando activamente. y grupal.

3.- Observar cambios de conducta de aprendizaje

Promedio de Nota Final

SEMANA EVALUACION SIGLAS %
1era, 2da, 3era y 4rta. Semana. Presentacién de trabajos PT1 15
y participacion
4ta, 6ta, 7ma, 8ava. Semana. Presentacién de trabajos PT2 20
9na, 10ma, 11ava, 12ava. Semana. Presentacién de la actividad. PA 20
13era, 14ta, 15ta, y 16ta. Semana Exposicién Tl 15
Investigacion formativa Trabajo Monografico IF 15
Actitud colaboracién, y trabajo en grupo A 10
Responsabilidad Social Universitaria Actividad RSU 5
100
NF=PT1+PT2+PA+Tl+ IF+ A+ RUS = 10.6
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